Niedziela Zmartwychwstania Panskiego - 17.04.2022 r.

Wprowadzenie do medytacji nad Pierwszym (krétszym) czytaniem Wigilii Paschalnej - opisem stworzenia
cztowieka.

|. Lectio: Czytaj z wiarg i uwaznie $wiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety:

Na poczatku Bdg stworzyt niebo i ziemie. Potem rzekt Bég: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad bydtem, nad ziemig i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi!» Stworzyt wiec Bog cztowieka na swéj obraz, na obraz Bozy
go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bdg im btogostawit, méwiac do nich: «Badzcie ptodni i
rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddang; abyscie panowali nad ptactwem
podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi». | rzekt Bég: «Oto
wam daje wszelkg rosline przynoszacg ziarno po catej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie
nasienie: dla was bedg one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa
podniebneqo, i dla wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek Zycia, bedzie pokarmem
wszelka trawa zielona». | tak sie stato. A Bog widziat, Zze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.

Rdz 1,1.26-31a
Il. Meditatio: Staraj sie zrozumie¢ dogtebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”.

Wielu ludzi czesto pyta sie, zastanawia, jakim powotaniem obdarowat ich Pan Bdg, do czego sq wezwani,
zaproszeni, co szczegblnego majg czyni¢? Wydaje sie im bowiem, ze nie dysponujg zadnym powotaniem.
Fragment pierwszego czytania z Wigilii Paschalnej ukazuje niejako uniwersalne powotanie wszystkich ludzi.
Czytamy tam, ze ,Bdg widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre”. Jezeli tak, to zadaniem
cztowieka, kazdego z nas jest uczynienie wszystkiego, co tylko mozliwe, aby ten stworzony przez Pana Boga
Swiat dalej w Jego oczach byt bardzo dobry. Trzeba nam zaniecha¢ wszelkich préb przestawiania na wtasng
reke mebli w domu, ktéry Pan Bég zbudowat. Szacunek dla przyrody, troska o nig, jak najbardziej, ale
uwielbienie, hotdy dla Pana Boga. Przyroda jest tylko stworzeniem, nie bdstwem. Ktos mégtby czu¢ pewien
niedosyt z faktu, ze co najwyzej ma sta¢ u boku Pana Boga i podziwia¢ Jego dzieto stworzenia. Nic bardziej
mylnego. Pan Bdg codziennie nas zaprasza, aby$Smy w dziele stworzenia uczestniczyli, podejmujac trud,
dzieto dobrego zycia, zgodnego z Jego wolg. On pragnie, abySmy wspétpracujac z Jego taska pomnazali
dobro, ktére jest w Swiecie. Mamy czyni¢ ziemie poddana, ale nie zniewolong, kwitngca a nie obumierajaca,



petng zycia a nie Smierci. Mamy sie zachowywac jak ci, ktdrzy sg stworzeni na Jego obraz i podobienstwo a
nie jak barbarzyncy i niszczyciele. Przyjmijmy w pokorze i z radoScig to Boze powotanie na wspétgospodarzy
tej ziemi. Z Jego pomoca uczynimy wszystko, aby to powotanie wypetni¢ jak najlepiej i owocnie, aby Pan
Bdg widziat, ze to co stworzyt, dalej jest bardzo dobre.

Pomodle sie o szacunek dla tajemnicy zycia, kazdego zycia, o umocnienie wiary w Tajemnice
Chrystusowego Zmartwychwstania. Bede prosit, bym byt dobrym wspétgospodarzem tej ziemi, o pokdj na
Swiecie i Ukrainie.

[l Oratio: Teraz ty méw do Boga.

Otworz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie stowo. Mddl sie prosto i
spontanicznie - owocami wczesniejszej "lectio" i "meditatio". Pozwdl Bogu zstgpi¢ do serca i méw do Niego
we wtasnym sercu. Wstuchaj sie w poruszenia wtasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj,
dziekuj i pros. Moze ci w tym pomdéc modlitwa psalmu:

Spiewajcie psalm wszyscy mitujacy Pana
i pamietajcie o Jego Swietosci.
Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile,
a Jego taska przez cate zZycie...

Ps30,5-6
IV. Contemplatio: Trwaj przed Bogiem catym soba.

Madl sie obecnoscig. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w
Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa. Powtarzaj w réznych porach dnia:

Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawites

Niech Zmartwychwstaty Pan wypetni Wasze serca obfitosScig Swych daréw!
Niech btogostawi Wam w dniach waszej codziennosci i Waszego Swietowania!
Niech pewnie prowadzi Was ku zyciu, ku zmartwychwstaniu!

Niech ten Swiat i Wasze zycie w oczach Pana Boga zawsze bedg bardzo dobre!
Niech radosne alleluja wybrzmiewa w Waszych sercach i na Waszych ustach!
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