Centrum Formaciji Duchowej
Salwatorianie - Krakow



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

B Jok 2yé stowem Bozym na co dzien?
20-22 stycznia 2023

Sesja przeznaczona jest dla osdb, ktére pragng poglebi¢ praktyke osobistej modlitwy
stowem Bozym. Uczestnicy beda wprowadzeni w metode modlitwy Stowem
w codziennodci: jak wchodzi¢ w cisze i przygotowac si¢ do stuchania Stowa, jak medytowac
nad nim, zachowywac w sercu i modli¢ si¢ nim w $rodku dnia, jak rozeznawa¢ u konica
dnia stan swego wnetrza w $wietle Stowa. Zostanie zaproponowana konkretna forma
¢wiczen na caly rok do indywidualnej pracy duchowe;j.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

I .(.)w zwoju ksiegi o mnie napisano” (Ps 40, 8).
Stowo czyta mojq historie
24-26 marca 2023

W Biblii jest nasza historia. Poszczegdlne ksiegi, rozdzialy, wersety biblijne to ksiegi,
rozdzialy i wersety dotyczace naszego zycia. Cokolwiek wydarzylo si¢ w naszej historii,
cala jest historig zbawiong. Potrzebujemy jednak Bozego czytania naszej historii, aby
zobaczy¢ jaiprzeczytal tak, jak czyta ja Bog, nasz Zbawiciel. Dni pustyni z kard. Luisem A.
Tagle beda pomagaly w odkrywaniu wlasnego Zycia we wnetrznoséciach natchnionych
wersetow Biblii. W programie: konferencje biblijne, konwersacje z prowadzacym,
wprowadzenia do osobistej modlitwy wybranych wersetéw biblijnych. Beda to dni
skupienia i medytacji Stowa w przestrzeni i klimacie pustyni.

Prowadzi:
kard. Luis Antonio Tagle - arcybiskup metropolita Manili i prymas Filipin w latach
2011-2019, od 2019 roku prefekt Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodow.

Il Poznawanie siebie w swietle stowa Bozego
31 marca - 2 kwietnia 2023

Odkrywanie prawdziwego obrazu siebie w $wietle stowa Bozego moze sta¢ sie szczegolna
droga do poznania i przyjecia wlasnej warto$ci. Jest to proces bardzo delikatny i trudny.
Dokonuje si¢ przede wszystkim na modlitwie. Przez modlitwe slowem Bozym
i kontemplacje milosiernego Ojca uczymy sie patrze¢ na siebie ,,oczami” Boga. Wskazane
jest, aby w procesie tym towarzyszyt kierownik duchowy.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

Wiernosc¢ i niewiernosg.
Lectio divina z Saulem i Dawidem
21-23 kwietnia 2023

Dwie historie powotania i wybrania. Historie wielkiego obdarowania przez Boga.
W jednej i drugiej nie zabraklo wzlotéw i upadkéw, odejs¢ i powrotéw. Jedna konczy
sie niepostuszenistwem Bogu i radykalng niewiernoécig, druga skruchg i ponowieniem
wiernosci do konca. Uczestnicy beda zaproszeni do lectio divina z Saulem i Dawidem,
aby w $wietle stowa Bozego przezy¢ na nowo osobistg histori¢ powolania i ponowié¢
wiernoé¢ w wyborze do konca.

Prowadzi:
Joachim Stencel SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista.

Na gtebinach Stowa

Przyjaciel Oblubienca.

Lectio divina z Janem Chrzcicielem
1-3 grudnia 2023

Jan Chrzciciel, przyjaciel Oblubienca, gdy slyszy Jego glos, doznaje najwyzszej radosci.
Chce w nas rozpali¢ tesknote za Oblubieficem, aby stal sie centrum naszego zycia. On
sam usuwa si¢ na bok: ,, Irzeba, by On wzrastal, a ja Zebym si¢ umniejszal” (J 3, 30). Sesja
dla narzeczonych, malzonkéw, rodzicéw, wychowawcow, przewodnikdéw i mistrzow.
U progu Adwentu, na modlitwie Stowem bedziemy uczyli sie od Jana Chrzciciela, jak
wypelnia¢ swoje Zyciowe powolanie, by nie stawia¢ siebie w centrum, lecz pomaga¢
z pokora tym, ktérym towarzyszymy, by wzrastali, osiagneli dojrzatos¢ i stali si¢
przewodnikami i mistrzami dla innych.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

Sesje Szkoty Modlitwy Slowem Bozym przezywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sq w modlitwe stowem Bozym, w lectio divina;
majq mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i z indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.




Szkota Biblijna

Il Ewangelia Jezusa. Mk 1-2
25-27 sierpnia 2023

Jezus jest Ewangelig. Nazwany przez Marka ,,Arche” — Poczatek. On jest poczatkiem
wszystkiego, zréodtem porzadku, fundamentem zycia. Prawdziwy Bég i prawdziwy
czlowiek jest Dobra Nowing dla $wiata, Dobra Nowing dla zagubionych posréd mnéstwa
nowin i niepokoju, najwazniejsza, jakiej potrzebujemy. Na sesji bedziemy czytali pierwsze
rozdzialy Ewangelii Marka, pierwsze sposrod czterech Ewangelii utrwalone na pismie,
pierwsze, ktére potrzebujemy uslysze¢.

Prowadzi:
abp Grzegorz Ry$ — metropolita t6dzki, rekolekcjonista.

Il Wierzy¢ w Boga w $wiecie bogow.
Ksiega Proroka Daniela
6-8 pazdziernika 2023

Ksiega Daniela powstala najprawdopodobniej po to, zeby umocni¢ wiare Zydow
w czasach diaspory, przesladowan, posréd potezniejszych i bardziej wptywowych
wrogéw. Od préby Daniela i jego trzech towarzyszy az po niestusznie oskarzong Zuzanne,
bohaterowie Ksiegi wraz z czytelnikami mierzg sie z pytaniem, czy czlowiek, ktéry po
ludzku nie ma zadnych szans na ocalenie i zwycigstwo, moze liczy¢ na Boga Izraela
réwniez w $rodowisku, w ktérym bogowie poganscy zdaja sie posiadaé wszystko? Temat
podjety w Ksiedze Daniela ponad 2000 lat temu okazuje si¢ niezwykle aktualny. Sesja
bedzie miala na celu uwazng lekture ksiegi, tak aby w natchnionych wersetach zobaczy¢
wspolczesne dylematy ludzi wierzacych.

Prowadzi:
ks. Wojciech Wegrzyniak — wykladowca Starego Testamentu na Papieskim
Uniwersytecie Jana Pawla II w Krakowie, pisarz-kaznodzieja, rekolekcjonista.




Szkota Biblijna

Stuchanie Boga w czasach kryzysu.
Dni Duchowosci Biblijnej
9-12 listopada 2023

Uczestnicy XX Dni Duchowosci Biblijnej bedg zaproszeni do czytania i przemodlenia
biblijnych stronic, na ktérych Bog towarzyszy swoim wiernym w godzinie préby
i w czasach kryzysu. Ksigdz Waldemar Chrostowski bedzie prowadzil uczestnikéw po
lekturze Ksiegi Jeremiasza, w ktdrej Bog daje Proroka na czasy kryzysu. Ksigdz Piotr Kot
zaprosi do lektury wybranych stronic Ewangelii $w. Jana, wprowadzi w ,,Godzing Jezusa”
i w Jego spotkania z osobami w kryzysie. Siostra Judyta Pudetko PDDM zaproponuje
czytanie Dziejéow Apostolskich, aby spotkaé nas z ,,Ko$ciolem w godzinie préby”, ktory
zastuchany w Stowo szuka odpowiedzi w obliczu przesladowan i przeciwnosci.

Prowadza:

ks. Waldemar Chrostowski — kierownik Katedry Egzegezy Starego Testamentu na UKSW;
s. Judyta Pudetko — uczennica Boskiego Mistrza, wykladowca Pisma Swietego na
Akademii Katolickiej w Warszawie, propagatorka praktyki lectio divina;

ks. Piotr Kot — wykladowca egzegezy Nowego Testamentu i jezykow starozytnych na
Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroclawiu.

Sesje Szkoly Biblijnej proponowane sq w klimacie pustyni, ciszy i modlitwy osobistej.
Uczestnicy sq wprowadzani w teologiczne bogactwo i medytacje wybranej ksiegi
biblijnej w kontekscie wlasnej historii Zycia. Majg mozliwos¢ skorzystania z sakramentu
pokuty i indywidualnej rozmowy z kierownikiem duchowym.

ZESZYTY FORMACJI DUCHOWEJ

 Proponuja spotkania z osobami
uznawanymi za autorytety
intelektualne, moralne
i duchowe, ktdre posiadaja
szczegolne doswiadczenie
w pracy wychowawcze;j.

« Oferuja gotowy material
do przeprowadzenia kursow
formacyjnych, dni skupienia,
rekolekcji odprawianych
indywidualnie lub wspélnotowo.




Szkota Lectio Divina

Il Wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym.
Rekolekcje lectio divina dla poczatkujacych
22-26 lipca 2023

Pieciodniowe rekolekeje lectio divina dla poczatkujacych, w pelnej ciszy, z indywidualnym
towarzyszeniem kierownika duchowego. Uczestnicy zostang wprowadzeni
w praktykowanie ciszy, stuchanie Stowa, medytacje, modlitwe serca i kontemplacje
zgodnie z wielowiekowa praktyka lectio divina. Wprowadzenia do poszczegdlnych
etapéw modlitwy Stowem przygotuja do osobistego modlitewnego czytania wybranych
tekstow biblijnych.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

I Oratio. Modlitwa serca
15-17 listopada 2023

W wielowiekowej praktyce lectio divina czytanie i medytowanie Stowa prowadza do
modlitwy serca nazywanej oratio. Przybiera ona rézne formy: uwielbienia, dzigkczynienia,
prosby, przepraszania. Serce czuje sie¢ wezwane, aby odpowiedzie¢ na uslyszane Stowo,
opowiedziec sie po stronie Stowa, da¢ si¢ przez nie pochwyci¢ i za nim p6j$¢. W ten sposob
modlitwa serca prowadzi do postawy serca. Sesja dla duchownych, konsekrowanych
i $wieckich: rekolekcjonistéw, kierownikéw duchowych, uczestnikéw rekolekeji lectio
divina, ktorzy pragng poglebié praktyke oratio w lectio divina.

Prowadza:

Innocenzo Gargano OSB Cam - kamedula, wykladowca patrystyki na papieskich
uczelniach rzymskich, wspoélczesny mistrz duchowy lectio divina;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wyktadowca teologii duchowosci.




Szkota Kierownictwa Duchowego

Od nieuporzadkowania do uczciwosci.
O zyciu i mitosci w czystosci
5-7 maja 2023

W naszym $wiecie termin ,czysto$¢” wydaje si¢ przestarzaly. Jest tez czesto blednie
rozumiany jako wezwanie do zaprzeczania seksualnosci lub jej ttumienia. Nadszedt czas,
aby ponownie przyjrze¢ si¢ czystoéci i odnalez¢é w niej sens powszechnego wezwania
do integralnego, wolnego i owocnego zycia w Chrystusie. Czerpigc z Pisma Swietego,
tradycji Kosciota i ludzkiego doswiadczenia, sesja ma na celu przedstawi¢ prawdziwe
znaczenie czystosci i to, jak pieknie moze ona ksztaltowad ztozong rzeczywisto$¢ naszego
zycia.

Prowadzi:

bp Erik Varden - trapista z opactwa Mount Saint Bernard w Anglii, obecnie biskup
Trondheim w Norwegii; rekolekcjonista, kierownik duchowy, autor ksigzek na temat
duchowosci.

Bliskos¢ i autonomia
29 wrzesnia - 1 pazdziernika 2023

Bog jest wspolnota Osob. ZostaliSmy stworzeni na Jego obraz i podobienstwo jako
istoty pragnace wigzi i autonomii. Napiecie miedzy pragnieniem bliskosci i oddania si¢
drugiemu a pragnieniem niezaleznoéci i polegania tylko na sobie jest naszym stalym
do$wiadczeniem. Nasze zycie to sztuka poruszania si¢ miedzy bliskoscia a autonomis.
Znalezienie réwnowagi miedzy realizowaniem potrzeb wynikajacych z niezaleznosci
a zaspokajaniem tych zwigzanych z ludzkimi wieziami owocuje spetnieniem. Uczestnicy
sesji beda zaproszeni do refleksji nad dorastaniem do wiezi i autonomii jako dwiema
powiazanymi warto$ciami naszego rozwoju.

Prowadza:

Beata Zarzycka - albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki w Instytucie
Psychologii KUL;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykfadowca teologii duchowosci.




Szkota Kierownictwa Duchowego

Il Walka duchowa
3-5 listopada 2023

Walka duchowa jest klasycznym, tradycyjnym tematem w historii duchowosci. Juz
w samym Pi$mie Swietym nie ma takiego przyjaciela Boga, ktéry nie walczylby z Nim,
a nawet przeciw Niemu. Chodzi wiec o zrozumienie, na czym polega taka walka, jaka role
pelni w momencie kryzysu i proby, jakie s3 jej gtéwne cechy (odrdzniajace ja od walki
jedynie psychologicznej) i cel, jaki méglby by¢ jej wynik czy owoc.

Prowadzi:
Amedeo Cencini FACC - kaplan zakonny, ceniony wloski formator, psychoterapeuta,
kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Sesje Szkoly Kierownictwa Duchowego przeZywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sqg w modlitwe egzystencjalng i rozeznawanie
duchowe. Majq moZzliwosc skorzystania z sakramentu pokuty i indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.

Szkota Wiary

Il Prymat Boga w czasach zarazy
27-29 stycznia 2023

Pojecie ,,czasy zarazy” oznacza tu co$ znacznie szerszego i glebszego niz ,,epoka wirusowej
pandemii”. Natomiast ,,prymat Boga” nalezy rozumie¢ dostownie: absolutny prymat Boga
jest absolutnie konieczny, by zycie wygralo ze $miercig. Wiec co to znaczy: daé dzisiaj
Bogu absolutne pierwszenstwo w moim/naszym zyciu?

Prowadzi:

ks. Jerzy Szymik - kaptan archidiecezji katowickiej, profesor nauk teologicznych,
poeta, publicysta, wykladowca na KUL i na Wydziale Teologii US; w latach 2004-2014
czlonek Miedzynarodowej Komisji Teologiczne;.




Szkota Wiary

Biore Ciebie i Slubuje Ci...
Teologia sakramentu matzenstwa
2-4 czerwca 2023

Sakrament malzenistwa, podobnie jak kazdy inny sakrament, jest skutecznym znakiem faski
Boga. Malzenstwo jest znakiem milosci Trzech Boskich Oséb, znakiem ofiarnej mitosci
Chrystusa do swojej Oblubienicy - Kosciola, jest w koricu znakiem faski uswiecajacej dwoje
0s6b zwigzanych nierozerwalnym wezlem mitosci. W ramach sesji bedziemy przyglada¢
sie kolejnym elementom rytuatu zawarcia malzenstwa, aby z niego wyczytac teologie tego
sakramentu i odkrywac¢, jak wspotpracowac z tg taska na co dzien. Sesja odbedzie sie
w ramach X Tygodnia Modlitw za Powotanych do Malzenstwa ,Tak na Serio”

Prowadza:

ks. Krzysztof Porosto - kaptan archidiecezji krakowskiej, dogmatyk i teolog liturgii,
autor wielu publikacji o liturgii i organizator rekolekgji liturgicznych ,,Mysterium
fascinans”;

Maciej Dalibor SDS - duszpasterz CFD, rekolekcjonista i kierownik duchowy.

Formacja duchownych i 0séb konsekrowanych

Proces upodabniania sie do Chrystusa
14-16 marca 2023

Jezus pragnie, aby Jego apostolowie przyjeli i niesli w $wiat to, co On sam przezyl, a czego
teraz udziela w Duchu Swietym. Kierujac sie tym przeswiadczeniem, chcemy uwaznie
zastanowi¢ sie nad procesem upodabniania si¢ do Chrystusa Pasterza, ktéry powinna
inicjowa¢ formacja seminaryjna, z kolei formacja stata powinna go kontynuowac. Dobro
tego procesu wymaga integralnego programu formacyjnego, odnowionego modelu
seminarium i zmian w stylu zycia wspolnot ko$cielnych. Sesja dla wychowawcow
seminariow diecezjalnych i zakonnych (rektoréw, prefektéw, ojcéw duchownych,
mistrzéw postulatu i nowicjatu) oraz dla wszystkich zaangazowanych w formacje stalg
kaplan6w. Na sesje zapraszamy takze formatorki zakonne. Spotkanie rozpocznie sie dniem
skupienia, ktéry wprowadzi nas w czas konferencji, debat i dzielenia si¢ doswiadczeniami.

Prowadza:

bp Damian Bryl - biskup kaliski, przewodniczacy Zespotu ds. Wprowadzania Ratio
institutionis sacerdotalis pro Polonia;

ks. Marek Jarosz — rektor WSD w Plocku;

ks. Piotr Kot — wykladowca egzegezy Nowego Testamentu i jezykow starozytnych na
Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroclawiu;

ks. Janusz Krélikowski - wykladowrca teologii dogmatycznej;

ks. Tomasz Trzaskawka — ojciec duchowny PWSD w Gnieznie, przewodniczacy Sekcji
Statej Formacji Kaptanskiej;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, dyrektor Szkoly Wychowawcéw Seminariéw
Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych.




Bibliodrama - warsztaty

Il .Effatha: otworz sie!”
20-22 marca 2023

»Effatha: otworz si¢!” - tymi stowami i dotykiem Jezus uzdrawia gtuchoniemego.
Otwiera go na $wiat dzwiekow i jednocze$nie zaprasza do wigkszej bliskosci. Wyzwalajac
z ograniczen zmystéw, prowadzi do otwartosci serca. Warsztaty beda o spotkaniu z Bogiem
sam na sam; o byciu dotykanym przez Boga; o zamykaniu si¢ i otwieraniu; o stuchaniu
i méwieniu, ktére zbliza.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta,
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

I ..Pojdz za Mna”.
25-27 wrzesnia 2023

»P0jdZ za Mng” - tych sléw Jezus czesto uzywa na kartach Ewangelii. Kieruje je do ludzi
poboznych i publicznych grzesznikéw na réznym etapie ich zycia oraz w rozmaitych
sytuacjach. Nierzadko Iaczg si¢ one z dwoma czasownikami: ,,ujrzal” i ,rzekl”. Jak dzisiaj
ustysze¢ te slowa? Warsztaty beda o byciu dostrzeganym przez Boga; o stuchaniu, ktére
pomaga przekroczy¢ samego siebie; o drodze z Tym, ktory jest droga.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta,
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Uwaga!

Przyjecia na sesje warsztatowe dokonuje si¢ na podstawie przestanej karty zgloszenia oraz zadatku ofiary zre-
alizowanej przelewem na konto: PKO BP I1/0 Krakéw 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby korzystajace
z positkéw i noclegéw — zadatek 150 zI; osoby niekorzystajace z positkow i noclegéw — zadatek 80 zt. W przy-
padku rezygnacji z sesji nie przewiduje si¢ zwrotu zadatku.

Bibliodrama jest procesem interakcji miedzy stowem Bozym a grupg osob, w ktérym
probuje sie zintegrowad przekaz biblijny z osobistymi doswiadczeniami. Celem jest
poglebione rozumienie Biblii oraz doswiadczenie religijne na bazie identyfikacji
uczestnikow z postaciami i sytuacjami biblijnymi.
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Szkota Wychowawcow
Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych

Szkota im. §w. Jana Pawla II prowadzona jest przez CFD pod patronatem Komisji [l
Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Program zaje¢ oparto na gtéwnych tematach
antropologicznych i teologicznych adhortacji Pastores dabo vobis i Verbum Domini.

Szkota ma cykl dwuletni i obejmuje 10 sesji pieciodniowych i dwie serie rekolekcji
o$miodniowych. Przyjmowane sa do niej osoby zaangazowane w pracy formacyjnej lub
przeznaczone do niej w najblizszej przyszlosci: rektorzy, dyrektorzy studiow, prefekci,

ojcowie duchowni, mistrzowie nowicjatéw i postulatow. Warunkiem uczestnictwa jest
zobowigzanie si¢ w porozumieniu z przetozonymi do udziatu we wszystkich sesjach

i rekolekcjach dwuletniego cyklu Szkoly.

Cwiczenia Ignacjanskie

Cwiczenia Ignacjaniskie sa droga do lepszego poznania siebie, a nade wszystko do [ Il
odkrycia milosci Boze;.

W odstepie corocznym mozna wzigé¢ udzial w oémiodniowych seriach rekolekeji.
Uczestnik wprowadzany jest najpierw w medytacje, a nastepnie w kontemplacje
ewangeliczng zgodnie z charyzmatem Cwiczert Duchownych $w. Ignacego. Z pomoca
kierownika duchowego uczy sie stuchania Stowa, rozeznawania i przyjmowania woli

Bozej. Dzigki Cwiczeniom uczestnik moze lepiej przygotowac sie do reformy zycia, do
poglebienia i ozywienia do$wiadczenia wiary, do wyboru zyciowego powolania.

Terminy rekolekcji podane sg na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.

Rekolekcje Lectio Divina

Istotg rekolekgji jest modlitwa stowem Bozym oparta na wielowiekowej praktyce lectio | I
divina: lectio — meditatio — oratio — contemplatio. Uczestnik wprowadzany jest w spotkanie

ze slowem Bozym, przezywane na osobistej modlitwie, w pelnym milczeniu i podczas
codziennej rozmowy z kierownikiem duchowym.

Program przygotowany przez CFD przewiduje czteroletnig formacje w cyklu ,Cztery
Ewangelie jako cztery etapy dojrzewania chrzescijanskiego™ rekolekcje ze $w. Markiem,

$w. Mateuszem, $w. Lukaszem i $w. Janem. Czteroletnig formacje rekolektant moze
kontynuowa¢, korzystajac z etapu zwanego poglebieniem.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.
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Karta zgtoszenia

Nalezy postawi¢ krzyzyk przy wybranych rekolekcjach lub sesjach. Po przystaniu karty
zgloszenia oraz zaadresowanej do siebie koperty ze znaczkiem na adres Centrum
Formacji Duchowej zostanie wystane potwierdzenie przyjecia na rekolekcje lub sesje.

Ze wzgleddéw organizacyjnych przydzielanie pokoi jednoosobowych nalezy do
organizatoréw. Prosimy w tej materii o postawe pelnego zrozumienia i dostosowanie
sie do naszych ustalen. Uwrazliwiamy réwniez, by podejmowaé przemyslane decyzje.
Rezygnacja z zadeklarowanego wczesniej uczestnictwa powinna by¢ mozliwie
najwczesniej zgloszona w sekretariacie CFD. Dotyczy to zaréwno osdb korzystajacych
z noclegéw, jak i dochodzacych na sesje. Brak odwotania zgloszenia w sytuacji rezygnacji
uniemozliwia przyjecie innych oséb na zwolnione miejsca.

Szkota Modlitwy Stowem Bozym

[ 20-22 stycznia 2023; Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien?

[] 24-26 marca 2023; ,(...) w zwoju ksiegi o mnie napisano” (Ps 40, 8)

[J 31 marca - 2 kwietnia 2023; Poznawanie siebie w $wietle stowa Bozego
[] 21-23 kwietnia 2023; Wiernos$¢ i niewiernosé

[0 1-3 grudnia 2023; Przyjaciel Oblubienca

Szkota Biblijna

[J 25-27 sierpnia 2023; Ewangelia Jezusa. Mk 1-2

[J 6-8 pazdziernika 2023; Wierzy¢ w Boga w swiecie bogow

[J 9-12 listopada 2023; Stuchanie Boga w czasach kryzysu
Szkota Lectio Divina

[0 22-26 lipca 2023; Wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym
[J 15-17 listopada 2023; Oratio. Modlitwa serca

Szkota Kierownictwa Duchowego

[J 5-7 maja 2023; Od nieuporzadkowania do uczciwosci
[ 29 wrzesnia — 1 pazdziernika 2023; Blisko$¢ i autonomia
[J 3-5 listopada 2023; Walka duchowa

Szkota Wiary

[0 27-29 stycznia 2023; Prymat Boga w czasach zarazy
[ 2-4 czerwca 2023; Biore Ciebie i Slubuje Ci...




Karta zgtoszenia

Il Formacja duchownych i 0s6b konsekrowanych
[ 14-16 marca 2023; Proces upodabniania si¢ do Chrystusa

Bibliodrama - Warsztaty

[] 20-22 marca 2023; ,,Effatha: otworz sie!”
[0 25-27 wrze$nia 2023; ,,P6jdz za Mng”

Rekolekcje Lectio Divina

(] 22lutego — 2 marca 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Jezus kocha i upomina. Prowadzi:
Piotr Stawarz SDS)

[0 25 kwietnia — 3 maja 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina ze $w. Piotrem
w Dziejach Apostolskich. Prowadzi Krzysztof Wons SDS)

[0 22-30 maja 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina z Maryja i J6zefem. Prowadzi:
Joachim Stencel SDS)

[J 1-9lipca 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina z krélem Salomonem. Prowadzi:
Ryszard Stankiewicz SDS)

[0 22-26lipca 2023 (Wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym. Rekolekcje lectio divina
dla poczatkujacych. Prowadzi: Krzysztof Wons SDS)

[0 1-9 sierpnia 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina z Bogiem Ojcem. Prowadzi:
Piotr Stawarz SDS)

[ 30 sierpnia — 7 wrze$nia 2023 (etapy: I-V i Poglebienie: Lectio divina z Jezusem, ktory
uzdrawia. Prowadzi: Joachim Stencel SDS)

[ 11-19 pazdziernika 2023 (etap I)

[0 6-14 grudnia 2023 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina do 1 i 2 Listu $w. Piotra.
Prowadzi: Maciej Dalibor SDS)

Cwiczenia Ignacjanskie

[ 28 grudnia 2022 - 5 stycznia 2023 (tygodnie: I-IV)
[J 1-9 lutego 2023 (tygodnie: I-1V)

[J 20-28 czerwca 2023 (tygodnie: I-1V)

[0 14-22 sierpnia 2023 (tygodnie: I-IV)

(] 11-19 pazdziernika 2023 (tygodnie: I-IV)

[ 28 grudnia 2023 - 5 stycznia 2024 (tygodnie: I-IV)

Uwaga! Osoby zglaszajace sie na Rekolekcje Lectio Divina oraz Cwiczenia Ignacjanskie
przyjmowane sg na podstawie wypelnionej i przestanej wczeéniej ankiety rekolektanta.
Ankiety sg dostepne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej www.cfd.salwatorianie.pl.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa zobowigzuje si¢ odwota¢ mozliwie najszybciej
swoje zgloszenie.

Il Centrum Formaciji Duchowej
ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakow
tel. 12 269 23 97; tel./fax 12 254 60 60; kom. 694 448 170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl; www.cfd.salwatorianie.pl



Centrum Formaciji Duchowej

Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzone jest przez zgromadzenie zakonne
salwatorianéw. Pragnie towarzyszy¢ osobom duchownym i $wieckim w poszukiwaniu
glebszego doswiadczenia wiary i integralnego rozwoju psychicznego i duchowego.
Program formacyjny Centrum obejmuje m.in.: Szkote Modlitwy Slowem Bozym,
Szkole Biblijng, Szkote Lectio Divina, Szkolte Kierownictwa Duchowego, Szkote Wiary,
Szkote Duchowosci bl. Franciszka Jordana, oémiodniowe Rekolekcje Lectio Divina,
Cwiczenia Ignacjanskie, wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym dla poczatkujacych.
CFD inspiruje odnowe $rodowisk kaptanskich i zakonnych. Prowadzi dwuletnig Szkote
Wychowawcow Seminariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych dzialajacg pod
patronatem Komisji Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Centrum wspodlpracuje
z cenionymi biblistami, teologami, formatorami i kierownikami duchowymi réznych szkot
iosrodkéw zycia duchowego z Polski i zagranicy. Korzysta z ich osobistego doswiadczenia
wiary, wiedzy biblijnej, teologicznej, pedagogicznej i psychologicznej. Inicjuje i prowadzi
rozne projekty przygotowujace do duchowej lektury Biblii. Formg systematycznego
kontaktu z uczestnikami spotkan formacyjnych i rekolekcji jest wydawany przy CFD
kwartalnik ,,Zeszyty Formacji Duchowej”. Centrum Formacji Duchowej potozone jest
w malowniczym i cichym rejonie Skat Twardowskiego i posiada wtasny park. Stwarza
to dogodne warunki do przezywania rekolekcji i spotkan formacyjnych. W strukturach
Centrum znajduja si¢ trzy budynki: Dom Stowa, Dom bl. Franciszka Jordana i Dom
$w. Jozefa. Mieszczg si¢ w nich m.in. kaplice rekolekcyjne, gtéwna aula (249 miejsc), sale
konferencyjne, warsztatowe i rekreacyjne oraz jadalnia. Cz¢§¢ mieszkalna wyposazona
jest w pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe z tazienkami. Dysponuje takze pokojami
wieloosobowymi z tazienkami na korytarzu. Lacznie 158 miejsc. Podczas weekendowych
spotkan formacyjnych mozna korzysta¢ z noclegu i pelnego wyzywienia w Centrum
lub dochodzi¢ na spotkania z zewnatrz. Podczas rekolekcji o§miodniowych wszyscy
uczestnicy zamieszkujg i korzystaja z positkow w CFD.




Dojazd do Centrum Formacji Duchowej

I Od Dworca PKS i PKP Krakow Gléwny jedzie si¢ tramwajem nr 52 (przystanek przy
ul. Lubicz) w kierunku ,,Czerwone Maki”. Nalezy wysia$¢ na przystanku ,,Kapelanka”,
przejsé na druga strone ulicy, skreci¢ w prawo w ul. Twardowskiego (za stacja BP, na §wia-
tlach), potem skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska i nastepnie w ul. $w. Jacka, ktdra prowadzi
bezposrednio do Centrum.

Informacja dla oséb dojezdzajacych samochodem: ul. $w. Jacka, przy ktérej znajduje
sie CFD, jest jednokierunkowa! Po zjechaniu z ul. Kapelanka (za stacja BP, na §wiattach)
w ul. Twardowskiego nalezy skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska. Jadac prosto ul. Ceglarska,
mija si¢ ul. $w. Jacka (,,zakaz wjazdu B-27”), a potem widoczne po prawej stronie zabudo-
wania naszego klasztoru. Po przejechaniu wsrdd starych zabudowan, na nowym osiedlu
nalezy dwukrotnie skreci¢ w prawo i ul. §w. Jacka dojecha¢ do naszego domu. Na trasie
dojazdu znajduja sie tabliczki z napisem ,,Salwatorianie” wskazujace kierunek do CFD.

Il CENTRUM FORMACJI DUCHOWEJ
SALWATORIANIE - KRAKOW

ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakéw

tel. +48 12 254 60 60

tel. +48 12 269 23 97

tel. kom. +48 694 448 170

e-mail: cfd@salwatorianie.pl
www.cfd.salwatorianie.pl
facebook.com/CentrumFormacjiDuchowej



