Centrum Formaciji Duchowej
Salwatorianie - Krakow

Program 2024



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

I Jok 2yé stowem Bozym na co dzien?
19-21 stycznia 2024

Sesja przeznaczona jest dla 0sdb, ktére pragng poglebi¢ praktyke osobistej modlitwy
stowem Bozym. Uczestnicy beda wprowadzeni w metode modlitwy Stowem
w codziennoéci: dowiedzg sie, jak wchodzi¢ w cisze 1 przygotowaé si¢ do stuchania
Stowa, jak medytowa¢ nad nim, jak zachowywac je w sercu i modli¢ si¢ nim w §rodku
dnia, jak rozeznawa¢ pod koniec dnia stan swego wnetrza w $wietle Stowa. Zostanie
zaproponowana konkretna forma ¢wiczen na caly rok do indywidualnej pracy duchowe;j.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, teolog
duchowosci.

Il Poznawanie siebie w swietle stowa Bozego
22-24 marca 2024

Odkrywanie prawdziwego obrazu siebie w $wietle stowa Bozego moze sta¢ sie szczegdlng
droga do poznania i przyjecia wlasnej wartosci. Jest to proces bardzo delikatny i trudny.
Dokonuje si¢ przede wszystkim na modlitwie. Przez modlitwe stowem Bozym
i kontemplacje mitosiernego Ojca uczymy sie patrze¢ na siebie ,,oczami” Boga. Wskazane
jest, aby w procesie tym towarzyszyl kierownik duchowy.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, teolog
duchowosci.

Il Od poprawnosci do zazytosci.
Jezus, faryzeusz i grzesznica (Lk 7, 36-50)
14-16 czerwca 2024

Przestrzeganie przepiséw prawa i praktyk religijnych jest wazne, ale nie moze by¢
celem samym w sobie. Zatraca swoj sens, gdy nie wychowuje do wiekszej milosci Boga
i czlowieka. Osobowa zazyto$¢ z Bogiem i milos¢ blizniego, zwlaszcza sponiewieranego
przez grzech, pomagaja bada¢ faktyczng kondycje naszej wiary. Prawdziwym zagrozeniem
dla zywotnosci wspdlnot chrzescijanskich sa nie tylko ,wierzacy, ale niepraktykujacy’,
lecz takze ,,praktykujacy, a niewierzacy”. Uczestnicy sesji beda zaproszeni, aby w $wietle
stowa Bozego zdiagnozowa¢ duchowa kondycje swojej osobistej wiary i wiary wspdlnoty,
do ktérej przynaleza.

Prowadzi:
Joachim Stencel SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista.



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

NA GLEBINACH SLOWA
Pokaz nam Ojca.

Lectio divina z Jezusem o Ojcu
29 listopada - 1 grudnia 2024

Jak méwi¢ o Bogu Ojcu w dobie kryzysu ojcostwa, w spolteczenstwie bez ojca? Jezus
przyszedl do nas, aby opowiedzie¢ o Ojcu: tym, ktérzy doswiadczyli, i tym, ktorzy
nie do$wiadczyli ojcostwa ziemskiego. Bez Niego nie wiedzieliby$my, kim jest Ojciec
i czym jest ojcostwo. Jednorodzony, ktdry jest w tonie Ojca, zna glebokosci Jego serca.
Zwrécony caty ku Ojcu, opowiada nam po ludzku o tajemnicach Jego serca i pomaga
wejs¢ w zazylg wiez z Ojcem. Uczestnicy beda zaproszeni do przemodlenia z pomoca
Jezusa wiezi z Ojcem. Jego stowa majg moc uzdrawiania i ozywiania relacji z Ojcem
Niebieskim i z ziemskim.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, teolog
duchowosci.

Sesje Szkoty Modlitwy Slowem BoZym przezywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sqg w modlitwe stowem Bozym, w lectio divina;
majg mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i z indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.

Szkota Biblijna

Odnowa narodu i odbudowa swiatyni.
Ksiegi Ezdrasza i Nehemiasza
19-21 kwietnia 2024

Powrdt z wygnania babilonskiego do Jerozolimy i Judy skutkowal koniecznoscia
gruntownej odbudowy wszystkich aspektow zycia religijnego, moralnego i politycznego
wyznawcow Boga. Dokonywata sie ona z ogromnymi trudnoéciami, poniewaz repatrianci
staneli wobec trudnych wyzwan zwiazanych z samookresleniem sie w nowych warunkach.
Po kilkudziesieciu latach niemalej stagnacji odpowiedzialno$¢ za odbudowe w potowie
V w. przed Chrystusem podjeli Ezdrasz (reformator religijny) i Nehemiasz (reformator
polityczny). Ich dzialalno$¢ polozyta podwaliny pod nowy ksztalt religii biblijnego
Izraela, okreslany mianem judaizmu. Uczestnicy beda zaproszeni, aby w $wietle biblijnej
historii narodu izraelskiego odczyta¢ wyzwania, przed ktérymi stoimy dzisiaj jako
wierzacy w jednego Boga.

Prowadzi:
ks. Waldemar Chrostowski — kierownik Katedry Egzegezy Starego Testamentu na UKSW.




Szkota Biblijna

B Kosciot w zmaganiu.
Apokalipsa rozdz. 12
31 maja - 2 czerwca 2024

Uczestnicy beda zaproszeni do zglebiania i przemodlenia jednej z najbardziej znanych
kart Apokalipsy. Dwa znaki pojawiaja si¢ na scenie niebieskiej: Niewiasta i Smok. Z jednej
strony brzemienna Oblubienica - Ko$ciét zmagajacy sie o zachowanie wiernosci Bogu,
cierpiagcy w mekach historii, rodzacy Chrystusa przez Stowo i sakramenty, z drugiej
strony $wigtokradczy Smok, pierwotny potwor, przeciwnik Boga, wyobrazajacy chaos,
nicos¢, zlo, szatana, ktory rzuca wezwanie niebu. Zwyciestwo w ostrym konflikcie jest
juz przesadzone, jednak walka trwa az do paruzji. Jan przedstawia Smoka gotowego do
wojny, lecz nieruchomo stojacego przy znaku Niewiasty, wyznaczajacym mu jego granice
ijego kleske.

Prowadzi:
abp Grzegorz Ry$ — metropolita 16dzki, rekolekcjonista.

B Sprawiedliwosé i przebaczenie.
Dni Duchowosci Biblijnej
8-11 listopada 2024

Uczestnicy bedg zaproszeni do stanigcia przed stronicami Biblii z wlasng historig zycia
iosobistymi pytaniami o sprawiedliwos¢ i przebaczenie. Czy sprawiedliwo$¢ i przebaczenie
nie przecza sobie i nie wykluczaja si¢ wzajemnie? Czy sprawiedliwos¢ dopuszcza
przebaczenie jedynie ,,pod warunkiem” wyréwnania krzywd? Czy bezwarunkowe
przebaczenie nie jest nieodpowiedzialnym zaniechaniem sprawiedliwo$ci? Prowadzacy
sesje pomoga szukac i przemodli¢ odpowiedzi w biblijnych historiach krzywdzicieli i ofiar:
Kaina i Abla, kamieniujacych i Szczepana, krzyzujacych i Ukrzyzowanego, Jedynego
Sprawiedliwego, ktory przemoc krzywdzicieli zatrzymal na sobie i odpowiedzial na nig
przebaczeniem.

Prowadza:

Innocenzo Gargano OSB Cam - kamedula, wyktadowca patrystyki na papieskich
uczelniach rzymskich, wspotczesny mistrz duchowy lectio divina;

ks. Piotr Kot — rektor WSD Diecezji Legnickiej oraz wykladowca egzegezy NT

i jezykow starozytnych na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroclawiu;
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, teolog
duchowosci.

Sesje Szkoly Biblijnej proponowane sq w klimacie pustyni, ciszy i modlitwy osobistej.
Uczestnicy sq wprowadzani w teologiczne bogactwo i medytacje wybranej ksiegi
biblijnej w kontekscie wlasnej historii Zycia. Majg mozliwos¢é skorzystania z sakramentu
pokuty i indywidualnej rozmowy z kierownikiem duchowym.



Szkota Lectio Divina

Wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym.
Rekolekcje lectio divina dla poczatkujacych
23-27 sierpnia 2024

Pieciodniowe rekolekeje lectio divina dla poczatkujacych, w pelnej ciszy, z indywidualnym
towarzyszeniem kierownika duchowego. Uczestnicy zostang wprowadzeni
w praktykowanie ciszy, stuchanie Stowa, medytacje, modlitwe serca i kontemplacje
zgodnie z wielowiekowg praktyka lectio divina. Wprowadzenia do poszczegélnych
etapow modlitwy Stowem beda przygotowywaly do osobistego, modlitewnego czytania
wybranych tekstéw biblijnych.

Prowadzi:
Maciej Dalibor SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista.

Contemplatio. Nowe oczy serca
13-15 listopada 2024

Droga lectio divina prowadzi do nowej jakosci zycia — kontemplatywnej. Stowo
ustyszane, medytowane, przemodlone w sercu rodzi zdolnos¢ do kontemplacji. Cztowiek
kontemplacji ma nowe oczy: w kazdym punkcie historii, w kazdej zawiloéci dnia
codziennego, w sytuacjach i sprawach najbardziej banalnych i najbardziej ztozonych
potrafi odczytywaé wszystko oczami Boga i interpretowaé zgodnie z Jego zamystem.
Sesja dla duchownych, konsekrowanych i $wieckich: rekolekcjonistéw, kierownikow
duchowych, uczestnikoéw rekolekeji lectio divina, ktérzy pragna poglebi¢ praktyke
kontemplacji na drodze lectio divina.

Prowadza:

Innocenzo Gargano OSB Cam - kameduta, wykladowca patrystyki na papieskich
uczelniach rzymskich, wspoélczesny mistrz duchowy lectio divina;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, teolog
duchowosci.




Szkota Kierownictwa Duchowego

Il Tajemnica nieprawosci i mitosierdzie
23-25 lutego 2024

Misterium iniquitatis — tajemnica nieprawosci! Taki wlasnie jest nasz §wiat, coraz bardziej
tajemniczy. Po wiekach istnienia zycia i ludzkiej obecnosci na planecie Ziemia chciatoby
sie zapytaé: czy czlowiek jaskiniowy, pierwotny byt bardziej niegodziwy od cztowieka
dzisiejszego, ktéremu nieobce sa nowoczesne technologie i ktdry uwaza si¢ za pana
wszeswiata? Jakkolwiek by bylo, odpowiedz na tajemnice nieprawosci, ptynaca z wiary
chrzescijanskiej, jest zawsze ta sama, jasna i pewna: jest nig odpowiedz mitosierdzia.
Miloé¢, ktora nie zna granic i wykracza poza sprawiedliwo$é, jest najjasniejsza
odpowiedzig na mroczng nieprawos¢, pokonuje wszelka ciemnos$é. Uczestnicy beda
zaproszeni do przemodlenia tajemnicy nieprawoéci i mitosierdzia w $wietle Stowa.

Prowadzi:
Amedeo Cencini FACC - kaptan zakonny, ceniony wloski formator, psychoterapeuta,
kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Il D:ziatanie dobrych i ztych duchow.
Sztuka rozeznawania w stanach pokusy i zametu
30 sierpnia - 1 wrzesnia 2024
Bég, ,Mitosnik zycia” posyla dobre duchy, aby nas prowadzity ku petni zycia i chronity
przed wyborami pozornego dobra; zle duchy czynia z pokus pulapke, a z zametu
zerowisko swego dziatania, by zwodzi¢ i wprowadzac w stan zagubienia i niewtasciwych
wybordw. Jak odrézni¢ poruszenia dobrego ducha od dzialan ztego ducha w stanach
pokusy i zametu? W cyklu ,,Dziatanie dobrych i ztych duchéw” zostanie zaproponowana
w $wietle Stowa i Tradycji droga rozeznawania wyboréw w stanach pokusy i w kontekscie
nasilajgcego si¢ dzi$ zametu w $wiecie i w Kosciele.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.




Szkota Kierownictwa Duchowego

Dojrzewanie tozsamosci
4-6 pazdziernika 2024

Zadajac sobie pytanie: Kim jestem?, uczestnicy sesji zostang zaproszeni do przyjrzenia
sie dojrzewaniu wiasnej tozsamosci podlegajacej procesom rozwoju przez cale zycie.
Dojrzewanie dotyczy tozsamosci osobistej, ktora cechuje niepowtarzalnos¢ osoby;
dotyczy tozsamosci spotecznej i grupowej, ktéra opisuje kazdego z nas jako czlonka
rodziny, spoleczenstwa, wspdlnoty, wyznania; dotyczy naszej tozsamosci chrze$cijanskiej,
ktora spina wszystko i wyznacza nam zyciowe cele i system wartosci. Podjety zostanie
takze temat kryzysow tozsamosci, ktdre s wazne w procesie rozwoju osoby.

Prowadzi:
ks. Marek Jarosz - formator, psycholog, rektor WSD w Plocku.

Sesje Szkoly Kierownictwa Duchowego przeZywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sq w modlitwe egzystencjalng i rozeznawanie
duchowe. Majq mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.

Szkota Wiary

Na pustyni dzisiejszego swiata
z bratem Karolem de Foucauld
16-18 lutego 2024

Zarliwa religijnoé¢ dziecieca. Odejscie od Boga w $wiecie chaosu pradéw myslowych
i pokus. Bolesna pustka tatwego uzywania zycia. Spotkanie z ludZmi pustyni — wstrzas
wiara muzulmanoéw. Pierwsze kroki powrotu do Boga. Nawr6cony pragnie zaja¢ ,,ostatnie
miejsce z Chrystusem”. Dar pokoju u trapistéw, ubogi pracownik wspdlnoty zakonnej
w Nazarecie. Trzy zasady: nasladowanie ukrytego Zycia Jezusa w Nazarecie, adorowanie
Naj$wietszego Sakramentu, zamieszkanie po$réd najbardziej opuszczonych. Swiadek
Jezusa Chrystusa zyjacy dostownie Ewangelig. Brat Karol de Foucauld — mistyk zanurzony
w codzienno$ci — czy moze by¢ wzorem dla nas, zyjacych na pustyni wspolczesnego $wiata?

Prowadzi:
ks. Tadeusz Huk - kierownik duchowy, rekolekcjonista, nalezy do Wspélnoty
Kaptanskiej ,,Jesus Caritas’, przebywatl w pustelniach brata Karola de Foucauld.




Szkota Duchowosci bt. Franciszka Jordana

Krzyz jest twoim zyciem... zbawieniem... tarcza.
Przygotowanie do Wielkiego Postu
12-14 lutego 2024

Jezus przed meka modlit sie w Wieczerniku zarliwie do Ojca: ,,(...) aby poznali Ciebie
i Twojego Syna, Zbawiciela” (por. ] 17, 3). To poznanie dokonuje si¢ przez mito$¢, przez
zazyla wiez z Jezusem ukrzyzowanym i zmartwychwstalym. Krzyz bez Jezusa bylby
pozbawiony sensu, bylby ,nieczytelny” i znakiem zgorszenia. Jezus zamienit krzyz —
znak przeklenstwa — w znak blogostawienstwa. Odtad Milos¢ Ukrzyzowana nadaje sens
wszystkiemu, co niesie codzienno$¢ zraniona grzechem: jest naszg tarczg, zbawieniem
i droga ku paschalnym horyzontom Zycia bez konca. Tak poznawat i kontemplowat
Jezusa Ukrzyzowanego bl. Franciszek Jordan, ktéry przyjat predykat ,,od Krzyza”.
Dla uczestnikéw sesji bedzie on przewodnikiem duchowym w przygotowaniu sie do
przezywania Wielkiego Postu.

Prowadzi:
Jozef Tarnéwka SDS - kierownik duchowy i rekolekcjonista, duszpasterz Centrum
Formacji Duchowej w Trzebini.

Formacja duchownych i 0séb konsekrowanych

Zintegrowanie roznych wymiarow zycia
w formaciji kaptanskiej i zakonnej
27-29 lutego 2024

Przygladajac sie wizji etapu pastoralnego wedtug nowych zasad formacji kaptanskiej w Polsce,
chcemy uchwyci¢ taka formule zycia kaptanskiego i zakonnego, ktéra przez integracje
formacji ludzkiej i duchowej, modlitwy, zycia we wspdlnocie, rozwoju intelektualnego
i postug pastoralnych bedzie adekwatna do wyzwan, przed ktérymi stoi Kosciét w Polsce.
Sesja jest dla wychowawcow seminariow diecezjalnych i zakonnych, a takze dla oséb
zaangazowanych w formacje kaptanska i zakonna na réznych jej etapach. Dzient modlitwy
Stowem wprowadzi nas w czas konferencji, debat i dzielenia si¢ do$wiadczeniami. Sesja
organizowana pod patronatem Komisji Duchowienstwa Konferencji Episkopatu Polski.

Prowadza:

bp Damian Bryl - biskup kaliski, przewodniczacy Zespotu ds. przygotowania wskazan
dla formacji statej i postugi prezbiteréw w Polsce;

ks. Marek Jarosz — rektor WSD w Plocku, sekretarz Konferencji Rektoréw WSD
Diecezjalnych i Zakonnych;

ks. Tomasz Trzaskawka — przewodniczacy Sekeji Statej Formacji Kaplanskiej,
sekretarz Zespolu ds. przygotowania wskazan dla formacji stalej i postugi prezbiteréw
w Polsce;

ks. Tomasz Wielebski — dyrektor Instytutu Nauk Teologicznych UKSW, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Pastoralistow;

ks. Michal Poweska - asystent w Katedrze Filologii Biblijnej i Literatury
Miedzytestamentalnej KUL, prefekt WSD w Sandomierzu.



Formacja duchownych i oséb konsekrowanych

+Wstancie, nie lekajcie sie”.
Odnowiona ufnos¢ i spojrzenie w przysztosc
28-30 pazdziernika 2024

Czy nasze zycie konsekrowane, ktore przezywamy ,,dzisiaj”, rozja$nione jest gorliwo$cia
poczatkdw? Czy moéwimy Jezusowi z pasja, podobnie jak na poczatku drogi powolania:
»Dobrze, ze tu jesteSmy”? Gdy trzeba, Jezus budzi nas ze stanu uspienia, zniechecenia,
obaw, dotyka z miloécig, podtrzymuje taska i moéwi: ,Wstancie, nie lekajcie si¢!”. Nie
przestaje wzywac, abysmy na nowo wszystko porzucili, wszystko zaryzykowali dla Niego.
To wezwanie jest szczegdlnie wazne wtedy, gdy konczy sie czas Taboru i schodzimy
z ,gory’, aby wejs¢ na droge codziennosci, wiodaca na Kalwarie. Jest to nietatwa droga,
jednak widziana z perspektywy Taboru, jawi si¢ jako droga prowadzaca od $wiatta do
$wiatla: od proroczego $wiatlta przemienienia do ostatecznej §wiattosci zmartwychwstania.
Powotanie do zycia konsekrowanego — mimo swoich wyrzeczen i do$wiadczen, a raczej
wiasnie dzieki nim - jawi sie na tle calego Zycia chrzescijanskiego jako droga ,,$wiatla”
($w. Jan Pawet II, VC 40). Sesja przeznaczona jest dla 0s6b konsekrowanych. Uczestnicy
zostang zaproszeni do rozeznawania swojej przyszlosci z nadzieja i ufnoscia.

Prowadzi:

bp Erik Varden - trapista z opactwa Mount Saint Bernard w Anglii, obecnie biskup
Trondheim w Norwegii; rekolekcjonista, kierownik duchowy, autor ksigzek z zakresu
duchowosci.

Bibliodrama - sesje warsztatowe

+Ja zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam,
aby z wami byt na zawsze..." (J 14, 16)
12-14 kwietnia 2024

Greckie stowo parakletos ma podwdjne znaczenie. Terminem tym okresla sie
pocieszyciela, ktéry wspiera, dodajac odwagi, oraz adwokata, ktéry broni. Przez
medytacje w dzialaniu bedziemy starali si¢ doswiadczaé Dwoch Pocieszycieli danych
nam przez Ojca, w podwdjnym znaczeniu tego stowa.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta,
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.



Bibliodrama - sesje warsztatowe

WYy jestescie przyjaciotmi moimi..” (J 15, 14)
27-29 wWrzesnia 2024

O tym, czym jest przyjazn. O warunkach dobrej przyjazni, ale takze o niebezpieczenstwach
i zagrozeniach jej towarzyszacych. Bedziemy starali si¢ odkrywa¢ tajemnice przyjazni,
szukajac $wiatta w Biblii, Zeby odpowiedzie¢ zZyciem na zaproszenie Jezusa i cieszy¢ sie
bogactwem serdecznych relacji takze z ludZzmi.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta,
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Uwaga!

Przyjecia na sesje warsztatowe dokonuje sie na podstawie przestanej karty zgloszenia oraz zadatku ofiary zre-
alizowanej przelewem na konto: PKO BP I1/0 Krakéow 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby korzystajace
z positkéw i noclegéw - zadatek 150 zI; osoby niekorzystajace z positkow i noclegéw — zadatek 80 zt. W przy-
padku rezygnacji z sesji nie przewiduje si¢ zwrotu zadatku.

Bibliodrama jest procesem interakcji miedzy stowem Bozym a grupg osob, w ktorym
probuje sie zintegrowal przekaz biblijny z osobistymi doswiadczeniami. Celem jest
poglebione rozumienie Biblii oraz doswiadczenie religijne na bazie identyfikacji
uczestnikow z postaciami i sytuacjami biblijnymi.

Dzien Pustyni dla Krakowa

Jest to cykl jednodniowych spotkan w CFD, w Domu Stowa, dla pragnacych uczy¢ si¢
przezywania codzienno$ci w rytmie stowa Bozego. Uczestnicy beda prowadzeni do
zastuchania w Stowo w klimacie pustyni, ciszy, w dynamice wielowiekowej tradycji
lectio divina. Dni pustyni dla 0séb wszystkich stanéw: $wieckich, duchownych
i konsekrowanych.

Program, tematy, terminy i formularz zgloszen sa na stronie: www.cfd.sds.pl.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowej w Krakowie




Szkota Wychowawcow
Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych

Szkota im. $w. Jana Pawla II prowadzona jest przez CFD pod patronatem Komisji
Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Program zajec oparty jest na gléwnych tematach
antropologicznych, teologicznych i formacyjnych adhortacji Pastores dabo vobis $w. Jana
Pawta II, Verbum Domini Benedykta XVI oraz Ratio institutionis sacerdotalis pro Polonia.
Szkota ma cykl dwuletni i obejmuje 10 sesji pieciodniowych i dwie serie rekolekcji
o$miodniowych. Przyjmowane sg do niej osoby zaangazowane w pracy formacyjnej lub
przeznaczone do niej w najblizszej przyszlosci: rektorzy, dyrektorzy studiow, prefekei,
ojcowie duchowni, mistrzowie nowicjatéw i postulatéw. Warunkiem uczestnictwa jest
zobowigzanie si¢ w porozumieniu z przelozonymi do udziatu we wszystkich sesjach
i rekolekcjach dwuletniego cyklu Szkoly.

Cwiczenia Ignacjanskie

Cwiczenia Ignacjanskie s3 droga do lepszego poznania siebie, a nade wszystko do
odkrycia milosci Boze;.

W odstepie corocznym mozna wzia¢ udzial w o$émiodniowych seriach rekolekgji.
Uczestnik wprowadzany jest najpierw w medytacje, a nastepnie w kontemplacje
ewangeliczng zgodnie z charyzmatem Cwiczert Duchownych $w. Ignacego. Z pomoca
kierownika duchowego uczy si¢ stuchania Stowa, rozeznawania i przyjmowania woli
Bozej. Dzicki Cwiczeniom uczestnik moze lepiej przygotowac sie do reformy zycia, do
poglebienia i ozywienia do$wiadczenia wiary, do wyboru zyciowego powolania.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.

Rekolekcije Lectio Divina

Istotg rekolekeji jest modlitwa stowem Bozym oparta na wielowiekowej praktyce lectio
divina: lectio — meditatio - oratio — contemplatio. Uczestnik wprowadzany jest w spotkanie
ze stowem Bozym, przezywane na osobistej modlitwie, w pelnym milczeniu i podczas
codziennej rozmowy z kierownikiem duchowym.

Program przygotowany przez CFD przewiduje czteroletnig formacje w cyklu ,Cztery
Ewangelie jako cztery etapy dojrzewania chrzescijanskiego™ rekolekcje ze $w. Markiem,
$w. Mateuszem, $w. Lukaszem i §w. Janem. Czteroletnig formacje rekolektant moze
kontynuowac, korzystajac z etapu zwanego poglebieniem.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.
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Karta zgtoszenia

Nalezy postawi¢ krzyzyk przy wybranych rekolekcjach lub sesjach. Po przystaniu na adres
Centrum Formacji Duchowej karty zgloszenia oraz zaadresowanej do siebie koperty ze
znaczkiem zostanie wystane potwierdzenie przyjecia na rekolekeje lub sesje.

Ze wzgleddéw organizacyjnych przydzielanie pokoi jednoosobowych nalezy do
organizatoréw. Prosimy w tej materii o postawe pelnego zrozumienia i dostosowanie
sie do naszych ustalen. Uwrazliwiamy réwniez, by podejmowaé przemyslane decyzje.
Rezygnacja z zadeklarowanego wczesniej uczestnictwa powinna by¢ mozliwie
najwczesniej zgloszona w sekretariacie CFD. Dotyczy to zaréwno osdb korzystajacych
z noclegéw, jak i dochodzacych na sesje. Brak odwotania zgloszenia w sytuacji rezygnacji
uniemozliwia przyjecie innych osob na zwolnione miejsca.

Szkota Modlitwy Stowem Bozym

[0 19-21 stycznia 2024; Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien?

[ 22-24 marca 2024; Poznawanie siebie w §wietle slowa Bozego
[J 14-16 czerwca 2024; Od poprawnosci do zazylo$ci

[J 29 listopada - 1 grudnia 2024; Pokaz nam Ojca

Szkota Biblijna

[0 19-21 kwietnia 2024; Odnowa narodu i odbudowa swigtyni
[J 31 maja - 2 czerwca 2024; Koéciét w zmaganiu

[J 8-11 listopada 2024; Sprawiedliwo$c¢ i przebaczenie
Szkota Lectio Divina

[J 23-27 sierpnia 2024; Wprowadzenie w modlitwe slowem Bozym
[J 13-15 listopada 2024; Contemplatio. Nowe oczy serca

Szkota Kierownictwa Duchowego

[0 23-25 lutego 2024; Tajemnica nieprawosci i milosierdzie
[J 30 sierpnia — 1 wrze$nia 2024; Dzialanie dobrych i ztych duchéw
[J 4-6 pazdziernika 2024; Dojrzewanie tozsamosci

Szkota Wiary

[ 16-18 lutego 2024; Na pustyni dzisiejszego $wiata

Szkota Duchowosci bt. Franciszka Jordana

[0 12-14 lutego 2024; Krzyz jest twoim Zyciem... zbawieniem... tarcza



Karta zgtoszenia

Il Formacja duchownych i 0s6b konsekrowanych

[J 27-29 lutego 2024; Zintegrowanie réznych wymiarow Zycia...
[J 28-30 pazdziernika 2024; ,Wstancie, nie lekajcie sie”

Bibliodrama - Warsztaty

[J 12-14 kwietnia 2024; ,,Ja za$ bede prosil Ojca...”
[0 27-29 wrzesnia 2024; ,Wy jeste$cie przyjaciotmi moimi...”

Rekolekcje Lectio Divina

[J 11-19 marca 2024 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina do Wigilii Paschalnej.
Prowadzi: Maciej Dalibor SDS)

[0 25 kwietnia — 3 maja 2024 (etapy: I-IV i Poglebienie: Lectio divina z umitowanym
uczniem. Ewangelia $w. Jana. Prowadzi: Krzysztof Wons SDS)

[J 20-28 maja 2024 (etapy: I-IV)

[0 29 czerwca - 7 lipca 2024 (etapy: I-IV i Poglebienie: ,,Przed tobg ktadg... Przymierze”
Prowadzi: Piotr Stawarz SDS)

[ 10-18 lipca 2024 (etapy: I-IV i Poglebienie: Droga z kobietami z rodowodu Jezusa.
Prowadzi: Piotr Stawarz SDS)

[0 23-27 sierpnia 2024 (Wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym. Rekolekcje lectio
divina dla poczatkujacych. Prowadzi: Maciej Dalibor SDS)

[0 4-12 wrzesnia 2024 (etapy: I-V i Poglebienie: Od poczatku mdj Bog. Lectio divina do
Stowa o Bogu Stworcy. Prowadzi: Jacek Nowak SDS)

[0 9-17 pazdziernika 2024 (Poglebienie: Milosierdzie Wcielone. Lectio divina z siostra
Faustyng. Prowadzi: Krzysztof Wons SDS)

[0 4-12 grudnia 2024 (etapy: I-IV i Poglebienie: Moje dzieje w Dziejach Apostolskich.
Prowadzi: Ryszard Stankiewicz SDS)

Cwiczenia Ignacjanskie

[ 28 grudnia 2023 - 5 stycznia 2024 (tygodnie: I-IV)

[J 24 stycznia - 1 lutego 2024 (tygodnie: I-IV)

[ 18-26 czerwca 2024 (tygodnie: I-IV)

[0 9-17 pazdziernika 2024 (tygodnie: I-IV)

[J 28 grudnia 2024 - 5 stycznia 2025 (tygodnie: I-IV)

Uwaga! Osoby zglaszajace sie na Rekolekcje Lectio Divina oraz Cwiczenia Ignacjariskie
przyjmowane s3 na podstawie wypelnionej i przestanej wczesniej ankiety rekolektanta.
Ankiety s3 dostepne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej www.cfd.sds.pl.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa zobowiazuj¢ si¢ odwota¢ mozliwie najszybciej
swoje zgloszenie.

Centrum Formaciji Duchowej

ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakow

tel. (012) 269 23 97; tel./fax (012) 254 60 60; kom. 0 694 448 170
e-mail: cfd@sds.pl; www.cfd.sds.pl



Centrum Formaciji Duchowej

Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzone jest przez zgromadzenie zakonne | I
salwatoriandw. Pragnie towarzyszy¢ osobom duchownym i $wieckim w poszukiwaniu
glebszego doswiadczenia wiary i integralnego rozwoju psychicznego i duchowego.
Program formacyjny Centrum obejmuje m.in.: Szkote Modlitwy Stowem Bozym,
Szkole Biblijna, Szkote Lectio Divina, Szkote Kierownictwa Duchowego, Szkote Wiary,
Szkote Duchowosci bl. Franciszka Jordana, oémiodniowe Rekolekcje Lectio Divina,
Cwiczenia Ignacjanskie, wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym dla poczatkujacych.
CFD inspiruje odnowe $rodowisk kaptanskich i zakonnych. Prowadzi dwuletnia Szkote
Wychowawcéw Seminariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych, dziatajaca pod
patronatem Komisji Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Centrum wspolpracuje
z cenionymi biblistami, teologami, formatorami i kierownikami duchowymi réznych szkot
io$rodkow zycia duchowego z Polski i zagranicy. Korzysta z ich osobistego doswiadczenia
wiary, wiedzy biblijnej, teologicznej, pedagogicznej i psychologicznej. Inicjuje
i prowadzi rézne projekty przygotowujace do duchowej lektury Biblii. Systematyczng
forma kontaktu z uczestnikami spotkan formacyjnych i rekolekcji jest wydawany
przy CFD kwartalnik ,,Zeszyty Formacji Duchowej”. Centrum Formacji Duchowej
polozone jest w malowniczym i cichym rejonie Skal Twardowskiego i posiada wlasny
park. Stwarza to dogodne warunki do przezywania rekolekgji i spotkan formacyjnych.
Struktury CFD obejmujg trzy budynki: Dom Stowa, Dom bl. Franciszka Jordana i Dom
$w. Jozefa. Znajduja sie w nich m.in. kaplice rekolekcyjne, gtdwna aula (249 miejsc), sale
konferencyjne, warsztatowe i rekreacyjne oraz jadalnia. Cz¢$¢ mieszkalna wyposazona
jest w pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe z tazienkami. CFD dysponuje takze pokojami
wieloosobowymi z tazienkami na korytarzu. Lacznie 158 miejsc. Podczas weekendowych
spotkan formacyjnych mozna korzysta¢ z noclegu i pelnego wyzywienia w Centrum
lub dochodzi¢ na spotkania z zewnatrz. Podczas osmiodniowych rekolekcji w pelnym
milczeniu wszyscy uczestnicy pozostaja na terenie CFD, korzystajac z positkow
i noclegéw na miejscu.
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Dojazd do Centrum Formacji Duchowej

I Od Dworca PKS i PKP Krakéw Gléwny jedzie si¢ tramwajem nr 52 (przystanek przy
ul. Lubicz) w kierunku ,,Czerwone Maki” Nalezy wysia$¢ na przystanku ,,Kapelanka”,
przejs$¢ na drugg strone ulicy, skreci¢ w prawo w ul. Twardowskiego (za stacja BP na
$wiatlach), potem skreci¢ wlewo w ul. Ceglarska i $w. Jacka, ktéra prowadzi bezposrednio
do Centrum.

Informacja dla osob dojezdzajacych samochodem: ul. $w. Jacka, przy ktdrej znajduje
sie CFD, jest jednokierunkowa! Po zjechaniu z ul. Kapelanka (za stacja BP na $wiattach)
w ul. Twardowskiego nalezy skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska. Jadac prosto ul. Ceglarska
mija sie ul. $w. Jacka (,,zakaz wjazdu B-2”), a potem widoczne po prawej stronie zabudo-
wania naszego klasztoru. Po przejechaniu wsrod starych zabudowan na nowym osiedlu
nalezy dwukrotnie skreci¢ w prawo i ul. $w. Jacka dojecha¢ do naszego domu.
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